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新潟県立新潟南高等学校

卒業生からのメッセージ

　新潟南高校での３年間は、私にと
ってかけがえのない時間でした。学
習面では、授業の質が高く、先生方
の手厚いサポートのおかげで学びを
深めることができました。また、新潟
南高校では先輩方や専門家の方々
によるさまざまな講演会が開催され
ており、各分野に携わる方々から貴
重なお話を聞く機会があります。特
に、私は医療分野の講演を通じて医
師の仕事のやりがいや社会への貢
献について学び、医学部を目指す決
意を固めました。このような経験が
できる環境は、進路を考える上で大
きな助けになります。
　また、生徒間、生徒と先生間のつ
ながりが強く、日々の生活で困った
際には気軽に周囲に頼ることができ
ます。学校行事では多くの仲間と協
力しあい、一生忘れることのない思
い出を作ることができました。新潟
南高校には、自分の可能性を広げる
環境が整っています。みなさんも、
ぜひここで多くのことを学び、将来
の目標を見つけてください。

宮 下 真 柊
新潟大学　医学部　医学科

（宮浦中学校出身）

向 井 穂 花  
東邦大学　医学部　医学科

（新津第二中学校出身）

令和８年度

新潟南高校から未来に向かって

Stride into the future with Niigata Prefectural Niigata Minami Senior High School

学校案内PROSPECTUS 2026

　みなさんは新潟南高校と聞いて
どのようなイメージがありますか？
課題が多い、とよく言われる南高校
ですが実際は課題のことなど気にし
なくなるくらい楽しいことが山ほど
あります。
　そんな楽しいことのひとつは体育
祭です。課題と並んで有名なのはや
っぱり体育祭ではないでしょうか。普
段課題や小テスト、部活などに追わ
れている南高生にとって体育祭は夢
のような１日です。一人一人が衣装
に身を包んでいる非現実的な世界
の中、競技は全力で勝ちに行くため
クラス内だけでなく学年を超えて団
結力が高まります。そんな体育祭以
外にも丸２日かけて戦う球技大会、
各クラスの個性が溢れ出る文化祭、
高校生活の一大イベントである３泊
４日の修学旅行などもあります。
　楽しいことばかりではないのも高
校生活の醍醐味です。辛いこともで
てくると思います。そんな時はぜひ
先生を頼ってください。南高の先生
は私たちが自分では考えつかないよ
うな解決策や方針を示してくれ、そ
こからまた新しい考えを自分で生み
出すことができます。
　南高は勉学に限らず様々な事を
習得し、楽しめる学校です。ぜひ、み
なさんも新潟南高校で充実した高
校生活を送ってみてください！

　新潟南高校は仲間とコミュニケー
ション能力が得られることが魅力だ
と思います。南高校ではほとんどの
行事において生徒が方針を決定し
運営するため、一人一人に自己主張
と他者の尊重が求められ、コミュニ
ケーション能力を自然と培うことが
できます。私自身も小さな中学校の
出身だったために初めは知らない人
との交流がうまくいきませんでした
が、行事を通して仲間が増え、卒業
時には入学当初では考えられないほ
どの友達をもつことができました。
友達がいれば学校生活を一層楽し
むことができるのは間違いないこと
ですが、苦難と対峙するときにも仲
間の存在が重要になります。多くの
生徒が大学を受験する南高校にお
いて、仲間と励まし合い、高め合うこ
とは受験を乗り越える上で大きな支
えとなります。高校は学業に加え、よ
り実社会に近いコミュニティの一員
としての生き方を学ぶ場だと思いま
す。ぜひ南高校で素敵な仲間と出会
ってください。

　私は新潟南高校で３年間を過ご
し、南高は新しい事に挑戦するため
に最適な場所だと感じました。
　高校生活での新たな事への挑戦
と苦手の克服は様々な経験と成長
を可能にしてくれました。新しい事や
自分の苦手な事に挑戦することは誰
にとっても難しく勇気のいる事だと
思います。ですが南高には共感し高
めあえる友人や話を聞きサポートし
てくれる先生方がたくさんいます。
そして、数多くの部活動、英語でのコ
ミュニケーションをとれるSSH、生
徒が主体となる体育祭や文化祭な
ど様々な挑戦の場が整っていす。そ
のおかげで私は授業で学ぶ知識だ
けでなく、コミュニケーション能力や
人前に立ちまとめる力を身につける
ことが出来ました。
　皆さんも、高校生になったらして
みたいことや、今苦手だと思ってい
ることに全力で挑戦してみてくださ
い！南高校を卒業する時には様々な
経験を通して人として大きく成長し
ているはずです。

渡 邉 千 陽
大阪大学　外国語学部スウェーデン語専攻

（佐々木中学校出身）

山 崎 　 新
北海道大学　文学部

（味方中学校出身）

校章　雪に錨

変化の激しい時代に

  より深い洞察力を

    より逞しい実行力を

［校訓］校歌に込められた5つの言葉

（昭和23年4月10日制定）

自主責任 自分自身に責任を持て

和衷協同 心を同じくして共に力を合わせよ

質実剛健 飾らずまじめにたくましく生きよ

廉潔高雅 清く気高く自己を磨け

知性良識 健全な判断力を養え

いかり

【探究的な学びにより、様々な分野でリーダーとして活躍できる人材を育成する学校】
・探究的な学びの先進校として、自校の研究開発の成果を広く県内外に普及する。
・将来様々な分野、地域でリーダーとして活躍できる力を持った生徒を育成する。
・進路希望を実現するとともに、学び続け、学びを深める意欲と態度を養成する。

スクール・ミッション（社会的役割等）

～このような生徒を求めています～
　①未知の事柄に関心をもち、主体的に学習や諸活動に取り組む生徒
　②高い志をもち、希望する進路実現に向け自ら励み研鑽する生徒
　③課題と正対し、解決に向けて失敗を恐れず果敢に挑戦する生徒
　④他者を尊重する精神をもち、協働して学び合える生徒

スクール・ポリシー（三つの方針）
★グラデュエーション・ポリシー（育成を目指す資質・能力に関する方針）
～卒業までにこのような資質・能力を育みます～
①【探究する力】
　 ・自ら課題を見い出し、粘り強く挑戦する意欲　・多角的な洞察力
②【様々な分野、地域でリーダーとして活躍できる力】
　 ・実行力　　　・自己の良さを知る　・他者への思いやり
　 ・国際的視野　・協働的に課題解決に臨むコミュニケーション力
③【学びに向かう姿勢】
　・主体的に学び続ける姿勢　・自己の目標を達成していくために必要な学力

★カリキュラム・ポリシー（教育課程の編成及び実施に関する方針）

★アドミッション・ポリシー（入学者の受入れに関する方針）

～上記の資質・能力を育成するため、このような教育活動を行います～
　①【探究する力】学校独自設定科目や総合的な探究の時間等の実施
　　 ・（１学年）「江風SSⅠ」「江風探究ユニット」で探究学習の手法を学ぶ。
　　 ・（２学年）「江風SSⅡ｣「江風SSG」で自ら課題を見いだし、探究活動を行う。
　　 ・（３学年）「江風SSⅢ」や課題研究発表会で探究学習成果を発表する。
　②【様々な分野、地域でリーダーとして活躍できる力】
　　 ・（江風グローバル研修）
　　　　　　　　　　海外高校との共同研究やオンライン研修により、コミュニケーション

力や国際的視野を身に付ける。
　　 ・（成果発表会）　校内外の発表会で研究成果を発表し、自己の良さを見いだす。
　　 ・（学校行事等）　すべての教育活動で、他者を尊重し、協働的に活動する人間性を養う。
　③【学びに向かう姿勢】
　　 ・（教育課程）進路実現に必要な教科・科目を配置し、教育課程の実施と改善を行う。
　　 ・（授業実践）各教科の見方・考え方を働かせて、知識・技能を活用し、表現する活動

を実施する。
　　 ・（学習支援）自己に必要な学習を考え、主体的に取り組むことを支援する。
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大阪

神戸

広島

琉球

うち医学科

計

5
6
3
5
15

2

1

3
121
9
1

1

199

令和６年
［国立大学］ 計600名

大学名

青山学院

学習院

慶應義塾

上智

中央

東京理科

法政

明治

立教

早稲田

新潟医療福祉

新潟青陵

新潟薬科

同志社

立命館

関西

関西学院

うち医学科

計

8
2

20
4
7
14
9
4
21
26
22
7
7
6

570

令和６年
［私立大学］ 計1,763名

大学名

高崎経済

東京都立

横浜市立

新潟県立

新潟県立看護

長岡造形

計

1
5
2
77
1

96

令和６年

11
5
1
2
18
12
27
23
4
6
18
27
30
4
9

7

694

令和５年

4
5
3
76
1

97

令和５年
［公立大学］ 計269名

陸 上 競 技 部

ダ ン ス 部

野 球 部

テ ニ ス 部

ソ フト テ ニ ス 部

ボ ク シ ン グ 部

ロ ー イ ン グ 部
（ ボ ー ト ）　

バド ミ ント ン 部

バスケットボール部

バ レ ー ボ ー ル 部

サ ッ カ ー 部

卓 球 部

剣 道 部

少 林 寺 拳 法 部

ワンダーフォーゲル部
演 劇 部
美 術 部
書 道 部

SSC（スーパーサイエンスクラブ）

合 唱 部

吹 奏 楽 部

写 真 部

全国高等学校陸上競技選手権（福岡インターハイ）　男子走高跳出場
U18陸上競技選手権（三重県）　男子走高跳出場
北信越高校総体　男子走高跳 第４位
県総体陸上競技選手権大会　男子走高跳 優勝
男子走幅跳 第２位　女子砲丸投 第６位
県1年生大会　女子４００ｍ 第２位
北信越高等学校新人陸上競技大会　男子走高跳 第２位
県高等学校選抜陸上競技大会
男子走高跳 第２位　女子砲丸投 第７位
女子円盤投 第７位　女子４００ｍ 第７位
県総体　最優秀賞
全日本高校・大学ダンスフェスティバル（神戸）　NHK賞（２位相当）
春季県大会 ３回戦、全国高校野球選手権新潟大会 ２回戦、
秋季県大会 ベスト16
県総体　男子団体戦 ベスト16
県選手権　男子シングルス ベスト32
県総体　女子団体戦 ベスト８　女子シングルス ベスト32
女子ダブルス ベスト８
県選抜　女子団体戦 ベスト８
県選手権　女子シングルス ベスト８　女子ダブルス ベスト16
新潟県総合体育大会　男女団体 ２回戦
新潟県新人選抜ソフトテニス大会　男子１ペア、女子3ペア出場
県総体　女子ライト級1位
北信越大会　女子ライト級2位　男子Ｂパートバンタム級2位
県新人大会　選抜の部　男子バンタム級2位　女子ピン級1位
女子バンタム級1位　男子新人の部フライ級2位　ウェルター級2位
北信越新人大会　女子ピン級1位　女子バンタム級1位
全国選抜大会　女子ピン級出場　女子バンタム級3位
県総体　女子シングルスカル３位
男子舵手付きクォドルプル２位（北信越総体出場）
秋季大会　女子ダブルスカル１位
男子舵手付きクォドルプル１位（中部選抜大会出場）
県総体　団体戦男女出場
県選抜大会　男子シングルス ベスト16
全国高校バスケットボール選手権大会　県予選会
男子１次ラウンド出場・女子ベスト16
第53回BSN杯新潟県高等学校バスケットボール大会　女子ベスト16
県総体　男子２回戦　女子出場
全国高校選手権県予選１次ラウンド　男子２回戦　女子出場
県１・２年生大会　男子出場　女子出場
県総体　ベスト３２
全国高校サッカー選手権大会新潟県大会　ベスト３２
県総体　学校対抗男子出場　シングルス男女出場
県選抜　学校対抗男子出場　シングルス男女出場
県剣道選抜大会　男子団体戦ベスト８　女子団体戦ベスト１６
県総体　男子個人戦ベスト８　男子団体戦ベスト８　女子団体戦ベスト１６
北信越大会　男子個人戦出場
北信越大会　女子組演武の部出場、女子団体演武の部出場
全国高校総体　女子団体演武の部出場
全国選抜大会　女子規定単独演武の部出場、
女子自由組演武の部出場、女子団体演武の部出場
県総体　男子優秀校受賞　北信越大会出場
新潟県高等学校総合文化祭演劇部門 地区予選（Ｂ）　優良賞
新潟県高等学校総合文化祭美術・工芸、書道展　新潟県高等学校文化連盟賞
新潟県高等学校総合文化祭美術・工芸、書道展　新潟県高等学校文化連盟賞
安芸全国書展高校生大会　書道美術館賞
岐阜女子大学全国書道展　書道展賞
全日本高等学校書道コンクール　全日本高等学校書道教育研究会賞
令和６年度SSH生徒研究発表会（文部科学省・科学技術振興会主催）
奨励賞：分数正多角形についての考察～正2.5角形はどんな形？～
（ＳＳⅢ数学班）
日本学生科学賞新潟県審査（読売新聞主催　科学技術振興機構共催）
奨励賞：スピーカーを用いた効率の良い音力発電（ＳＳⅢ物理班）
奨励賞：ビスマス骸晶の陽極酸化（ＳＳⅢ化学班）
奨励賞：嘘と身体の連動（ＳＳⅢ生物班）
新潟県合唱祭　参加
新潟県高等学校総合文化祭演奏会　参加
新潟県吹奏楽コンクール高等学校部門Aの部　銅賞
新潟県アンサンブルコンテスト　金管８重奏　金賞　
新潟県アンサンブルコンテスト　木管８重奏　金賞
新潟県高等学校総合文化祭　優秀賞

令和７年
2
13
3
3
14
1
2
1
2
2
1

109
21

1
1
1
1
3

204

部活動

令和６年度の主な部活動成績

3
11

2
10
2
4

3

2
102
15
1
3
1

1
1

197

令和５年

5
4
1

16
8
30
19
3
8
39
21
16
1
5
1
1
4

499

令和７年

2
8

49
1
1
76

令和７年

●上所駅

❶過去3年間の大学等進学率91.8％
　令和7年3月卒業生の65.4％が国公立大学に進学
❷大学進学に直結した日々の授業
❸朝・放課後や長期休業中に講習を実施
❹学年だより等による進路情報の提供と個人面談による
きめ細かい指導
❺全国模試による目標設定と学習到達度の把握
　1・2年生は年間4～5回、3年生は年間10回程度の模試
を受けます。

※大学講義体験
　東北大学、新潟大学など県内外の大学の先生方によ
　る先端分野を交えた講義。昨年度はオンライン開催。

●朝学習
　始業前10分前の自主学習（月曜から金曜）

●週末課題
　各教科からの課題

●平日講習・長期休業中の講習
　大学入学共通テスト及び個別試験を視野に入れた講習

1年 4月

5月

7月

８月

10月

12月

●

●

●

●

●

●

●

●

学びの基礎診断

入学時オリエンテーション

文理選択説明会

保護者懇談

学びの創造セミナー

夏季講習（後期）

大学講義体験※

冬季講習

2年 4月

5月

6月

7月

8月

10月

12月

●

●

●

●

●

●

●

●

●

学びの基礎診断

進路講演会

難関大学説明会

保護者懇談

オープンキャンパス参加

夏季講習（後期）

大学講義体験※

進路講演会

冬季講習

3年 6月

7月

8月

9月

12月

1月

2月

3月

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

進路講演会

夏季講習（前期）

保護者懇談

夏季講習（後期）

大学入学共通テスト出願説明会

特別編成授業（前期）

三者面談

冬季講習

大学入学共通テスト

特別編成授業（後期）

国公立大学個別学力試験（前期日程）

国公立大学個別学力試験（後期日程）

運動部

文化部

同好会

●ワンダーフォーゲル ●ダンス
●野球 ●テニス ●ソフトテニス
●ボクシング ●ローイング（ボート）
●陸上競技 ●バドミントン ●卓球
●バレーボール ●バスケットボール
●剣道 ●サッカー ●少林寺拳法
●書道 ●演劇 ●美術 ●英語 
●吹奏楽 ●合唱 ●調理 ●写真
●SSC（スーパーサイエンスクラブ）
　電気・化学・生物・天文・数学
●マンガ研究 ●文芸



普
通
科　

理
数
コ
ー
ス

１
ク
ラ
ス
／
40
名

１　年 ２　年 ３　年

新潟南高校スーパーサイエンスハイスクール（SSH）

令和6年度江風グローバル研修

普 通 科
［8クラス／320名］
（令和７年度入学生）

普通科
理数コース
［1クラス／40名］
（令和７年度入学生）

日々の授業を重視し、質の高い教科指導を行っています。

普　

通　

科

８
ク
ラ
ス
／
320
名

新潟南高校は江風SSH事業を通し、未来イノベーションを牽
引する、科学技術系グローバル人材を育成します。江風SSH
は理数コースや理系に進む生徒だけでなく、全校生徒を対象
としています。課題研究を中心とした様々な事業を通し、多
角的でグローバルな視点と新たな社会を生き抜く力「探究
力」を身に付け、自分らしい生き抜き方をクリエイトします。

スーパーサイエンスクラブ（SSC)
　　　　　　　　      　　　   …より高度な課題研究
SSⅢ数学班＝全国SSH生徒課題研究発表会　奨励賞
 生物班＝日本再生医療学会
 電気班＝日本情報オリンピック
 　　　　第４回女性部門にて受賞

江風SSⅠ
・データサイエンスの
学習や各分野のミニ
課題研究を通し、基
本的な研究手法を身
に付けます。

＜データサイエンス＞

江風SSⅡ
・理科や数学のテーマを設定し、
１年次の活動をもとに高度な
課題研究を行います。
・中間発表など様々な活動を通
し、思考の解きと再構築を繰
り返します。

江風SSⅢ
・様々な発表会や交流
会で得られた視点を
もとに、課題研究を
さらに深めます。
・様々なコンテスト・
発表会に参加します。

＜課題研究＞

＜全体発表＞

江風SSG
・「江風探究ユニット」の活動を
もとに、自身が興味を持った
テーマを設定し、さらに充実し
た課題研究を行います。

＜SSⅢ課題研究発表会＞

＜論文作成の様子＞

＜全国大会（神戸市）＞

＜江風SSG課題研究発表会＞

TO
  TH

E  FU
TU
R
E…

TO
  TH

E  FU
TU
R
E…

２年生
【JICA職員とのワークショップ】
異文化理解や英語のポスターセッ
ションの研修を行いました。
【台湾の高校生との交流会】
台湾の生徒に英語でのプレゼンテ
ーションを行うことで、課題研究を
深めていきます。台湾の高校生と
課題研究の発表会を開催しました。

総合的な探究の時間
「江風探究ユニット」
テーマは
“私のまち新潟の未来を
創る探究をしよう！”

＜活動の様子＞

● 難関国公立大学及び医学科への進学にも対応できる授業
● ２学年より文系、理系に分かれ進路希望に応じた科目選択
● 人格形成をめざした行事や部活動
● 主体的な学びの力を伸ばす課題研究（江風SSG）

● スーパーサイエンスハイスクール（SSH）指定校の特色を生かし、理数科目に
重点を置いた教育課程

● 大学や研究機関と連携した実験・実習
● 難関国公立大学及び医学科への進学にも対応できる授業
● 最先端の科学・技術を研究・開発している機関への視察・研修、研究者との交流

ICTを効果的に活用し、指導方法の改善・充実を図っています

● 映像やグラフ等の拡大提示により、学習意欲を高め、思考や理解を
深める授業を実践しています。

● 授業でもタブレットを活用し、グループワークをしたり、課題を提
出したりします。

☆全国的に注目を
集める取組です！☆

台中文華高級中等学校（台湾）
との文化交流

　台湾の学校との相互交流を締結し、６
月には台湾の高校生が来校、１月には本
校生徒（希望者）が台湾を訪問するなど、
文化交流を行っています。

＜ミニ研究課題＞

＜研究の様子＞

noteにも今年
度の活動内容
がアップされ
ています。是
非、ご覧くだ
さい。
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SCHOOL CALENDAR

●入学式
●対面式
●新入生歓迎会
●創立記念日
●生徒総会

1学期 2学期 3学期

　

●１学期中間考査
●PTA総会

●新潟県総合体育大会
●江風祭（体育祭）
●１学期期末考査

●オープンキャンパス参加
●夏季講習

●球技大会
●SSⅢ課題研究成果発表会
●全国大会壮行会
●夏季講習
●保護者懇談会

●蒼流祭（文化祭）
●課題研究ポスター発表
●２学期中間考査

●芸術鑑賞会
●２年修学旅行

●江風SSⅡ課題研究中間発表会
●２学期期末考査

●江風探究ユニット発表会
●冬季講習

●１年スキー研修

●３学期期末考査
●江風グローバル研修
　（海外オンライン研修）

●卒業式
●入学者選抜
●江風SSG成果発表会

新潟県総合体育大会

2年修学旅行

蒼流祭（文化祭）江風祭（体育祭） 課題研究成果発表会

入学式

球技大会

●１学期中間考査
●PTA総会

●江風SSⅡ課題研究中間発表会

●１学期期末考査
●２年修学旅行

2年修学旅行



信濃川 昭和大橋 萬代橋

新潟■
警察署

新潟日報
■メディアシップ

新潟南高等学校新潟南高等学校

新潟バイパス

上所駅より徒歩（約５分）

桜木I.C

バスセンター■

新潟駅上所駅

八千代橋

進路指導

3年間の進路指導計画 （令和7年度）

基礎学力の定着と応用力の養成

主な合格大学 （過去3年間の現役生のみ）

大学名

北海道

東北

筑波

埼玉

千葉

お茶の水女子

東京学芸

東京外国語

東京科学

横浜国立

上越教育

長岡技術科学

新潟

金沢

名古屋

大阪

神戸

広島

琉球

うち医学科

計

5
6
3
5
15

2

1

3
121
9
1

1

199

令和６年
［国立大学］ 計600名

大学名

青山学院

学習院

慶應義塾

上智

中央

東京理科

法政

明治

立教

早稲田

新潟医療福祉

新潟青陵

新潟薬科

同志社

立命館

関西

関西学院

うち医学科

計

8
2

20
4
7
14
9
4
21
26
22
7
7
6

570

令和６年
［私立大学］ 計1,763名

大学名

高崎経済

東京都立

横浜市立

新潟県立

新潟県立看護

長岡造形

計

1
5
2
77
1

96

令和６年

11
5
1
2
18
12
27
23
4
6
18
27
30
4
9

7

694

令和５年

4
5
3
76
1

97

令和５年
［公立大学］ 計269名

陸 上 競 技 部

ダ ン ス 部

野 球 部

テ ニ ス 部

ソ フト テ ニ ス 部

ボ ク シ ン グ 部

ロ ー イ ン グ 部
（ ボ ー ト ）　

バド ミ ント ン 部

バスケットボール部

バ レ ー ボ ー ル 部

サ ッ カ ー 部

卓 球 部

剣 道 部

少 林 寺 拳 法 部

ワンダーフォーゲル部
演 劇 部
美 術 部
書 道 部

SSC（スーパーサイエンスクラブ）

合 唱 部

吹 奏 楽 部

写 真 部

全国高等学校陸上競技選手権（福岡インターハイ）　男子走高跳出場
U18陸上競技選手権（三重県）　男子走高跳出場
北信越高校総体　男子走高跳 第４位
県総体陸上競技選手権大会　男子走高跳 優勝
男子走幅跳 第２位　女子砲丸投 第６位
県1年生大会　女子４００ｍ 第２位
北信越高等学校新人陸上競技大会　男子走高跳 第２位
県高等学校選抜陸上競技大会
男子走高跳 第２位　女子砲丸投 第７位
女子円盤投 第７位　女子４００ｍ 第７位
県総体　最優秀賞
全日本高校・大学ダンスフェスティバル（神戸）　NHK賞（２位相当）
春季県大会 ３回戦、全国高校野球選手権新潟大会 ２回戦、
秋季県大会 ベスト16
県総体　男子団体戦 ベスト16
県選手権　男子シングルス ベスト32
県総体　女子団体戦 ベスト８　女子シングルス ベスト32
女子ダブルス ベスト８
県選抜　女子団体戦 ベスト８
県選手権　女子シングルス ベスト８　女子ダブルス ベスト16
新潟県総合体育大会　男女団体 ２回戦
新潟県新人選抜ソフトテニス大会　男子１ペア、女子3ペア出場
県総体　女子ライト級1位
北信越大会　女子ライト級2位　男子Ｂパートバンタム級2位
県新人大会　選抜の部　男子バンタム級2位　女子ピン級1位
女子バンタム級1位　男子新人の部フライ級2位　ウェルター級2位
北信越新人大会　女子ピン級1位　女子バンタム級1位
全国選抜大会　女子ピン級出場　女子バンタム級3位
県総体　女子シングルスカル３位
男子舵手付きクォドルプル２位（北信越総体出場）
秋季大会　女子ダブルスカル１位
男子舵手付きクォドルプル１位（中部選抜大会出場）
県総体　団体戦男女出場
県選抜大会　男子シングルス ベスト16
全国高校バスケットボール選手権大会　県予選会
男子１次ラウンド出場・女子ベスト16
第53回BSN杯新潟県高等学校バスケットボール大会　女子ベスト16
県総体　男子２回戦　女子出場
全国高校選手権県予選１次ラウンド　男子２回戦　女子出場
県１・２年生大会　男子出場　女子出場
県総体　ベスト３２
全国高校サッカー選手権大会新潟県大会　ベスト３２
県総体　学校対抗男子出場　シングルス男女出場
県選抜　学校対抗男子出場　シングルス男女出場
県剣道選抜大会　男子団体戦ベスト８　女子団体戦ベスト１６
県総体　男子個人戦ベスト８　男子団体戦ベスト８　女子団体戦ベスト１６
北信越大会　男子個人戦出場
北信越大会　女子組演武の部出場、女子団体演武の部出場
全国高校総体　女子団体演武の部出場
全国選抜大会　女子規定単独演武の部出場、
女子自由組演武の部出場、女子団体演武の部出場
県総体　男子優秀校受賞　北信越大会出場
新潟県高等学校総合文化祭演劇部門 地区予選（Ｂ）　優良賞
新潟県高等学校総合文化祭美術・工芸、書道展　新潟県高等学校文化連盟賞
新潟県高等学校総合文化祭美術・工芸、書道展　新潟県高等学校文化連盟賞
安芸全国書展高校生大会　書道美術館賞
岐阜女子大学全国書道展　書道展賞
全日本高等学校書道コンクール　全日本高等学校書道教育研究会賞
令和６年度SSH生徒研究発表会（文部科学省・科学技術振興会主催）
奨励賞：分数正多角形についての考察～正2.5角形はどんな形？～
（ＳＳⅢ数学班）
日本学生科学賞新潟県審査（読売新聞主催　科学技術振興機構共催）
奨励賞：スピーカーを用いた効率の良い音力発電（ＳＳⅢ物理班）
奨励賞：ビスマス骸晶の陽極酸化（ＳＳⅢ化学班）
奨励賞：嘘と身体の連動（ＳＳⅢ生物班）
新潟県合唱祭　参加
新潟県高等学校総合文化祭演奏会　参加
新潟県吹奏楽コンクール高等学校部門Aの部　銅賞
新潟県アンサンブルコンテスト　金管８重奏　金賞　
新潟県アンサンブルコンテスト　木管８重奏　金賞
新潟県高等学校総合文化祭　優秀賞
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令和７年

●上所駅

❶過去3年間の大学等進学率91.8％
　令和7年3月卒業生の65.4％が国公立大学に進学
❷大学進学に直結した日々の授業
❸朝・放課後や長期休業中に講習を実施
❹学年だより等による進路情報の提供と個人面談による
きめ細かい指導
❺全国模試による目標設定と学習到達度の把握
　1・2年生は年間4～5回、3年生は年間10回程度の模試
を受けます。

※大学講義体験
　東北大学、新潟大学など県内外の大学の先生方によ
　る先端分野を交えた講義。昨年度はオンライン開催。

●朝学習
　始業前10分前の自主学習（月曜から金曜）

●週末課題
　各教科からの課題

●平日講習・長期休業中の講習
　大学入学共通テスト及び個別試験を視野に入れた講習

1年 4月

5月

7月

８月

10月

12月

●

●

●

●

●

●

●

●

学びの基礎診断

入学時オリエンテーション

文理選択説明会

保護者懇談

学びの創造セミナー

夏季講習（後期）

大学講義体験※

冬季講習

2年 4月

5月

6月

7月

8月

10月

12月

●

●

●

●

●

●

●

●

●

学びの基礎診断

進路講演会

難関大学説明会

保護者懇談

オープンキャンパス参加

夏季講習（後期）

大学講義体験※

進路講演会

冬季講習

3年 6月

7月

8月

9月

12月

1月

2月

3月

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

進路講演会

夏季講習（前期）

保護者懇談

夏季講習（後期）

大学入学共通テスト出願説明会

特別編成授業（前期）

三者面談

冬季講習

大学入学共通テスト

特別編成授業（後期）

国公立大学個別学力試験（前期日程）

国公立大学個別学力試験（後期日程）

運動部

文化部

同好会

●ワンダーフォーゲル ●ダンス
●野球 ●テニス ●ソフトテニス
●ボクシング ●ローイング（ボート）
●陸上競技 ●バドミントン ●卓球
●バレーボール ●バスケットボール
●剣道 ●サッカー ●少林寺拳法
●書道 ●演劇 ●美術 ●英語 
●吹奏楽 ●合唱 ●調理 ●写真
●SSC（スーパーサイエンスクラブ）
　電気・化学・生物・天文・数学
●マンガ研究 ●文芸 6
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新潟駅上所駅

八千代橋

進路指導

3年間の進路指導計画 （令和7年度）

基礎学力の定着と応用力の養成

主な合格大学 （過去3年間の現役生のみ）

大学名

北海道

東北

筑波

埼玉

千葉

お茶の水女子

東京学芸

東京外国語

東京科学

横浜国立

上越教育

長岡技術科学

新潟

金沢

名古屋

大阪

神戸

広島

琉球

うち医学科

計

5
6
3
5
15

2

1

3
121
9
1

1

199

令和６年
［国立大学］ 計600名

大学名

青山学院

学習院

慶應義塾

上智

中央

東京理科

法政

明治

立教

早稲田

新潟医療福祉

新潟青陵

新潟薬科

同志社

立命館

関西

関西学院

うち医学科

計

8
2

20
4
7
14
9
4
21
26
22
7
7
6

570

令和６年
［私立大学］ 計1,763名

大学名

高崎経済

東京都立

横浜市立

新潟県立

新潟県立看護

長岡造形

計

1
5
2
77
1

96

令和６年

11
5
1
2
18
12
27
23
4
6
18
27
30
4
9

7

694

令和５年

4
5
3
76
1

97

令和５年
［公立大学］ 計269名

陸 上 競 技 部

ダ ン ス 部

野 球 部

テ ニ ス 部

ソ フト テ ニ ス 部

ボ ク シ ン グ 部

ロ ー イ ン グ 部
（ ボ ー ト ）　

バド ミ ント ン 部

バスケットボール部

バ レ ー ボ ー ル 部

サ ッ カ ー 部

卓 球 部

剣 道 部

少 林 寺 拳 法 部

ワンダーフォーゲル部
演 劇 部
美 術 部
書 道 部

SSC（スーパーサイエンスクラブ）

合 唱 部

吹 奏 楽 部

写 真 部

全国高等学校陸上競技選手権（福岡インターハイ）　男子走高跳出場
U18陸上競技選手権（三重県）　男子走高跳出場
北信越高校総体　男子走高跳 第４位
県総体陸上競技選手権大会　男子走高跳 優勝
男子走幅跳 第２位　女子砲丸投 第６位
県1年生大会　女子４００ｍ 第２位
北信越高等学校新人陸上競技大会　男子走高跳 第２位
県高等学校選抜陸上競技大会
男子走高跳 第２位　女子砲丸投 第７位
女子円盤投 第７位　女子４００ｍ 第７位
県総体　最優秀賞
全日本高校・大学ダンスフェスティバル（神戸）　NHK賞（２位相当）
春季県大会 ３回戦、全国高校野球選手権新潟大会 ２回戦、
秋季県大会 ベスト16
県総体　男子団体戦 ベスト16
県選手権　男子シングルス ベスト32
県総体　女子団体戦 ベスト８　女子シングルス ベスト32
女子ダブルス ベスト８
県選抜　女子団体戦 ベスト８
県選手権　女子シングルス ベスト８　女子ダブルス ベスト16
新潟県総合体育大会　男女団体 ２回戦
新潟県新人選抜ソフトテニス大会　男子１ペア、女子3ペア出場
県総体　女子ライト級1位
北信越大会　女子ライト級2位　男子Ｂパートバンタム級2位
県新人大会　選抜の部　男子バンタム級2位　女子ピン級1位
女子バンタム級1位　男子新人の部フライ級2位　ウェルター級2位
北信越新人大会　女子ピン級1位　女子バンタム級1位
全国選抜大会　女子ピン級出場　女子バンタム級3位
県総体　女子シングルスカル３位
男子舵手付きクォドルプル２位（北信越総体出場）
秋季大会　女子ダブルスカル１位
男子舵手付きクォドルプル１位（中部選抜大会出場）
県総体　団体戦男女出場
県選抜大会　男子シングルス ベスト16
全国高校バスケットボール選手権大会　県予選会
男子１次ラウンド出場・女子ベスト16
第53回BSN杯新潟県高等学校バスケットボール大会　女子ベスト16
県総体　男子２回戦　女子出場
全国高校選手権県予選１次ラウンド　男子２回戦　女子出場
県１・２年生大会　男子出場　女子出場
県総体　ベスト３２
全国高校サッカー選手権大会新潟県大会　ベスト３２
県総体　学校対抗男子出場　シングルス男女出場
県選抜　学校対抗男子出場　シングルス男女出場
県剣道選抜大会　男子団体戦ベスト８　女子団体戦ベスト１６
県総体　男子個人戦ベスト８　男子団体戦ベスト８　女子団体戦ベスト１６
北信越大会　男子個人戦出場
北信越大会　女子組演武の部出場、女子団体演武の部出場
全国高校総体　女子団体演武の部出場
全国選抜大会　女子規定単独演武の部出場、
女子自由組演武の部出場、女子団体演武の部出場
県総体　男子優秀校受賞　北信越大会出場
新潟県高等学校総合文化祭演劇部門 地区予選（Ｂ）　優良賞
新潟県高等学校総合文化祭美術・工芸、書道展　新潟県高等学校文化連盟賞
新潟県高等学校総合文化祭美術・工芸、書道展　新潟県高等学校文化連盟賞
安芸全国書展高校生大会　書道美術館賞
岐阜女子大学全国書道展　書道展賞
全日本高等学校書道コンクール　全日本高等学校書道教育研究会賞
令和６年度SSH生徒研究発表会（文部科学省・科学技術振興会主催）
奨励賞：分数正多角形についての考察～正2.5角形はどんな形？～
（ＳＳⅢ数学班）
日本学生科学賞新潟県審査（読売新聞主催　科学技術振興機構共催）
奨励賞：スピーカーを用いた効率の良い音力発電（ＳＳⅢ物理班）
奨励賞：ビスマス骸晶の陽極酸化（ＳＳⅢ化学班）
奨励賞：嘘と身体の連動（ＳＳⅢ生物班）
新潟県合唱祭　参加
新潟県高等学校総合文化祭演奏会　参加
新潟県吹奏楽コンクール高等学校部門Aの部　銅賞
新潟県アンサンブルコンテスト　金管８重奏　金賞　
新潟県アンサンブルコンテスト　木管８重奏　金賞
新潟県高等学校総合文化祭　優秀賞
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●上所駅

❶過去3年間の大学等進学率91.8％
　令和7年3月卒業生の65.4％が国公立大学に進学
❷大学進学に直結した日々の授業
❸朝・放課後や長期休業中に講習を実施
❹学年だより等による進路情報の提供と個人面談による
きめ細かい指導
❺全国模試による目標設定と学習到達度の把握
　1・2年生は年間4～5回、3年生は年間10回程度の模試
を受けます。

※大学講義体験
　東北大学、新潟大学など県内外の大学の先生方によ
　る先端分野を交えた講義。昨年度はオンライン開催。

●朝学習
　始業前10分前の自主学習（月曜から金曜）

●週末課題
　各教科からの課題

●平日講習・長期休業中の講習
　大学入学共通テスト及び個別試験を視野に入れた講習
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学びの基礎診断

入学時オリエンテーション

文理選択説明会

保護者懇談

学びの創造セミナー

夏季講習（後期）

大学講義体験※

冬季講習
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学びの基礎診断

進路講演会

難関大学説明会

保護者懇談

オープンキャンパス参加

夏季講習（後期）

大学講義体験※

進路講演会

冬季講習

3年 6月

7月

8月

9月

12月

1月

2月

3月

●
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進路講演会

夏季講習（前期）

保護者懇談

夏季講習（後期）

大学入学共通テスト出願説明会

特別編成授業（前期）

三者面談

冬季講習

大学入学共通テスト

特別編成授業（後期）

国公立大学個別学力試験（前期日程）

国公立大学個別学力試験（後期日程）

運動部

文化部

同好会

●ワンダーフォーゲル ●ダンス
●野球 ●テニス ●ソフトテニス
●ボクシング ●ローイング（ボート）
●陸上競技 ●バドミントン ●卓球
●バレーボール ●バスケットボール
●剣道 ●サッカー ●少林寺拳法
●書道 ●演劇 ●美術 ●英語 
●吹奏楽 ●合唱 ●調理 ●写真
●SSC（スーパーサイエンスクラブ）
　電気・化学・生物・天文・数学
●マンガ研究 ●文芸


